Als Shiatsu-Praktikerin

gilt meine Arbeit dem
Erhalt der Gesundheit
und der Verbesserung

Shiatsu-Behandlung
- Korperarbeit
Shiatsu-Gruppen

der Lebensqualitat.

Ich wende keine Behandlungsme it
an, die ausschliesslich Arz_ten od
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beriihren - bewegen - spiiren




Wenn Sie in den Shiatsu-Raum kommen, sind Sie wie dieser See mit
all seiner Vielfalt und seinem Reichtum. Dort, wo ich Ihre Meridiane
beriihre, entstehen kleine Wellenbewegungen, die sich konzentrisch
oder in einer bestimmten Richtung fortsetzen, sich anderen mitteilen
und in diese ibergehen.

In der Shiatsu-Arbeit nutze ich das weitverzweigte Netzwerk von Aku-
punkturpunkten und Meridianen, um Sie an die Vielfalt Ihrer Moglich-
keiten zu erinnern. Es ist eine Form der Kommunikation ohne Worte,
die zwischen Behandlerin und KlientIn stattfindet.

Ich folge dem Verlauf des Meridians und setze Impulse, die Sie auf-
nehmen und weiterverarbeiten kénnen.

Dieser Beriihrungs- und Bewegungsaustausch setzt sich in Ihrem
Korper-Inneren fort.

Stagnationen l6sen sich auf und dort, wo der Energiefluss unterbro-
chen war, kommt er wieder ins Strémen.

o

sich zu entspannen

die Selbstheilungskrafte anzuregen
die Lebensqualitdt zu verbessern

die Weisheit des Korpers zu erwecken
Krisen leichter zu handhaben
ausgeglichen zu sein

zu innerer Ruhe zu finden

eine .ganzheitliche, aus Japan stammende
Behandlungsmethode, die ihre Grundlagen im
Meridiansytem der Chinesischen Medizin und
der Fiinf-Elemente-Lehre hat.

Jede Shiatsu-Sitzung geschieht in Achtsamkeit.
Sie wird individuell gestaltet und richtet sich
nach den jeweiligen Bediirfnissen der KlientIn.

Es kommen verschiedene Techniken, wie Deh-
nungen, Rotationen, Finger- und Handballen-
druck zur Anwendung.

Traditionell arbeiten wir an der bekleideten
KlientIn auf einem Futon am’Boden.
Shiatsu ist fir alle Altersgruppen geeignet.



